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SESTAVY ZAHRNUJICI
PUSOBENI NA KOSTRC

Ptisobeni na kostr¢ ma nékolik variant pouzivanych pfi riznych problé-
mech, na jejichZ etiologii se mtze podilet nerovnovaha v oblasti malé
panve. Viechny tyto varianty sestavy maji obvykle velmi silny efekt a ¢asto
jsou doprovazeny vyraznymi reakcemi organismu - jejich pouziti v ramci
vy az poté, co jste se seznamili se zpiisobem odpovédi organismu klienta
na techniku reflexni stimulace metodou T. A. Bowena.

Pred pouzitim na dospélé klientce si musite byt vzdy jisti, Ze neni gra-
vidni. Gravidita je absolutni kontraindikaci pro pouziti kterékoli z va-
riant oSetfeni kostrce. Nedoporucuji také aplikaci u klientek po zavedeni
nového nitrodélozniho téliska, alespon do doby, kdy lékar klientce potvrdi
jeho spravné usazeni. Do této doby miize oSetfeni podnitit organismus
zeny k pokusu o vypuzeni cizorodého télesa — tedy nového téliska.

Dalsi pripadné kontraindikace ¢i doporuceni jsou uvedeny u popisu
jednotlivych sestav.

Pusobeni na kostr¢ vzidy uzavira praci na zadech klienta.

SESTAVA ,,KOSTRC“ - Ko

Indikace

Problémy s rozmnoZzovacimi organy, endometrioza, neplodnost, ne-
pravidelnd menstruace, pfili$ silna ¢i slaba menstruace, prostata, PMS,
migrény, bolesti hlavy, bolesti v oblasti kostrce, inkontinence, zdnét seda-
ciho nervu, stres. Kromé toho patfi toto odetfeni mezi pohyby s vyraznym
holistickym pasobenim.

Kontraindikace

Nikdy neprovadéjte na téhotné klientce — v pripadé nerovnovahy
v oblasti malé panve by mohlo dojit k ukonéeni téhotenstvi. Muze dojit
i k samovolnému vypuzeni $patné usazeného nitrodélozniho téliska. Neni
vhodné aplikovat pfi prvnim osetfeni!

Nejvyraznéji ovliviiované svaly (vazivové utvary)
retinaculum caudale cutis - ovlivnéni posunlivosti kiize nad kostréi
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m. coccygeus — nepiimé ovlivnéni
m. levator ani — nepfimé ovlivnéni
m. gluteus maximus - spodni ¢ast
m. rectus abdominis (m. obliquus internus abdominis)

Ovliviiované akupunkturni drahy a body
draha mocového méchyte - MM 28
dréha zaludku - Z 28, 7 29
draha sleziny-slinivky - SS 14

Zakladni pozice klienta a terapeuta
Klient lezi na brise s hlavou otocenou na stranu, ruce podél téla. Terapeut
stoji na ,horsi“ strané téla.

Postup

Aplikujte kompletni sestavu pro spodni ¢ast zad.

Zkontrolujte stav spodni ¢asti kosti kiizové - zjistéte, zda neni pritomen
otok ¢i horkost na nékteré hyzdi. Palpaci po stranach kostrée zkontrolujte
citlivost (kontrola ptipadné bolestivosti). V jednom dni o$etfujte pouze
jednu stranu. Pokud potfebuji oSetfeni obé strany, pak aplikujte sestavu
sttidavé, vzdy nejdrive po 7 dnech.

Pri rozhodovani o postupu ma vzdy nejvyssi vahu subjektivni pocit
klienta a teprve az pak pohmatem zjistény stav kostrce.

Samotné osetfeni za¢indme na ,,horsi strané®

< Tlakovy bod - TB (Ko)

Umisténi
Ve vysi 2. otvoru kosti kfizové pod spina iliaca posterior superior (1,5
cunu od stfedni linie).

Aktivované akupunkturni body

MM 28 na draze moc¢ového méchyte.

< Pohyb 1 (Ko)

Umisténi

Retinaculum caudale cutis - nad os coccygis.



SESTAVY ZAHRNUJiCI PUSOBENI NA KOSTRC 151

Provedeni

Terapeut stoji bokem ke klientovi na jeho ,,horsi strané®, tvari k jeho dol-
nim koncetinam. Klient oto¢i hlavu tvari k terapeutovi. Jeho bliz$i dolni
koncetina je mirné unozena (asi 15°), koleno flektovano do thlu 90°. Tera-
peut uchopi koncetinu klienta na urovni vnitfniho kotniku a vytoci bérec
k podlozce do krajni polohy (vnitfni rotace kycle), ve které dojde k mirnému
nadzdvihnuti protilehlého ky¢le.

Prstenickem druhé ruky vyvine terapeut tlak na TB (Ko) na ,lepsi®
strané téla klienta. Potom ukazovackem pfi klientové plném vydechu pro-
vede stfedné rychly pohyb pres vrchol kostrée smérem od ,,horsi strany
k TB. Po provedeni popsaného BP pomalu ulozi klientovu nohu zpét na
podlozku.

Pockejte alespon dvé minuty.

Otocte klienta do pozice na zadech. Ukonceni sestavy ,kostr¢“ provadime
vzdy ihned po otoceni klienta jako prvni pohyb na bfi$ni strané.

< Pohyb 2 (Ko)

Umisténi

M. rectus abdominis (m. obliquus internus abdominis).

Provedeni

Klient lezi na zadech, paze podél téla, kolena mirné podlozena. Tera-
peut stoji opét na ,,horsi“ strané klienta a na této strané také provadi pohyb
2 (Ko).

Klientovu bliz$i dolni koncetinu ohnéte v koleni (pfi ohybani kon-
trolujeme pohyb koncetiny). Asi od poloviny vzdalenosti mezi stfedem
tfiselného vazu a pupkem naberte kozni fasu a stlacte tkan pomalu dol
smérem ke tfislu. Za stalého tlaku drzte a cekejte. Pak pozadejte klienta,
aby se zhluboka nadechl a pomalu vydechoval. S vydechem vedte klientovo
koleno smérem k opa¢nému rameni (do krajni polohy). Zaroven provedte
pulkruhovy pohyb pres pfimy sval bfi$ni (rectus abdominius) smérem zpét
k pupku, kam az kozni fasa dovoli, a pak lateralné ke spina iliaca anterior
superior.
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Obrazek ¢. 37
Provedeni sestavy ,Kostr¢"”:
a) povrchové partie, b) hlubsi vrstvy
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Obrazek ¢. 37
Provedeni sestavy ,Kostr¢”:
c) ventralni ¢ast
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Aktivované akupunkturni body
7,28 a 729 na draze zaludku, SS 14 na draze sleziny-slinivky.

Propnéte nohu vzhiru a pak ji polozte zpét na podlozku.
Doporucené cviceni

Osetreni je vhodné doplnit pravidelnym cvi¢enim cvikll zaméfenych na
ovlivnéni svalti panevniho dna.

SESTAVA ,MALA KOSTRC* - mKo

Indikace

Pouziti této varianty oSetfeni kostrée se doporucuje v souvislosti se
stejnymi problémy, jaké byly zminény u sestavy predchozi, a to zejména
u klientd, u kterych se ¢asto setkavame s vyraznymi reakcemi na aplikaci
Bowenovy masdZe.

Tuto variantu oSetfeni kostrce je mozno pouzit i pfi prvni navstéve
klienta.

Kontraindikace
Nikdy neprovadéjte na téhotné klientce — v pripadé nerovnovahy
v oblasti malé panve muze dojit k ukonceni téhotenstvi.

Nejvyraznéji ovliviiované svaly (vazivové utvary)
m. gluteus maximus
ligamentum sacrotuberale

Ovliviiované akupunkturni drahy a body
draha mocového méchyrte - bez presného ovlivnéni urcitych bodii
draha zadni stfedni - bez presného ovlivnéni urcitych bodt

Zakladni pozice klienta a terapeuta
Klient lezi na bfise s hlavou otocenou na stranu. Ruce podél téla. Terapeut
stoji na oSetfované strané téla.

Postup
Provedte kompletni sestavu pro spodni ¢ast zad.
Pro zji$téni stavu zkontrolujte stav na spodni ¢asti kosti kiizové a pri-
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Obrazek ¢. 38
Provedeni sestavy,Mala kostr¢”:
a) povrchové partie, b) hlubsi vrstvy
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padny otok ¢i horkost na prislusné hyzdi. Jemné prohmatejte strany kostrce
(kontrola pripadné bolestivosti nebo zvysené citlivosti).
Pokud klient citi na nékteré strané vétsi bolestivost, respektujte to vice

v <

nez vlastni asudek. Samotné o$etfeni zacindme na ,lepsi strané®. Pri rozho-

dovani o postupu ma vzdy nejvyssi vahu subjektivni pocit klienta a teprve
az pak pohmatem zjistény stav kostrce.

< Pohyby 1 (mKo)

Umisténi

M. gluteus maximus a ligamentum sacrotuberale.

Provedeni

Terapeut stoji celem ke klientovi lezicimu na bfiSe s hlavou otoc¢enou ke
strané a dolnimi koncetinami mirné roznozenymi. Koncetiny prekfizime
v urovni kotniki a provedeme jejich pasivni flexi do pravého uhlu. Na , lep-
$i“ strané nahrneme kazi podél os sacrum smérem kaudalnim a medialnim
az ke kaudalnimu okraji m. gluteus maximus, prekryvajicimu ligamentum
sacrotuberale. Po kratké tlakové stimulaci provedeme stfedné rychly BP zpét
pres okraj m. gluteus a ligamentum sacrotuberale smérem kranidlnim a late-
ralnim. Pohyb ihned zopakujeme zrcadlové na opa¢né koncetiné.

< Pohyb 2 (mKo)

Umisténi
Os coccygis.

Provedeni

Klient lezi na brie s hlavou oto¢enou ke strané s mirné roznozenyma
pokréenyma nohama. Kotniky jsou prektizené. Terapeut stoji po strané kli-
enta. Prostfedni¢ek nebo ukazovacek ruky blizsi hlavé polozi na plocho na

os coccygis. Rukou blizsi koncetinam uchopi prekrizené klientovy kotniky
a nékolikrat je Setrnym hmitnutim pfitlaci ke klientovym hyzdim.

Pred otocenim klienta pockejte alespon dvé minuty.
Doporucené cviceni

Osetrenti je vhodné doplnit pravidelnym cvi¢enim cvikii zaméfenych na
ovlivnéni svali panevniho dna.
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SESTAVA ,,POMOCOVANI“ - Po

Indikace
Problémy s pomocovanim u déti. (U dospélych se pti inkontinenci do-
porucuje spiSe kombinace sestav ,, Kostr¢“ a ,,Ledviny*.)

Kontraindikace

V pripadé aplikace na dospélou klientku se vzdy ujistéte, ze klientka
neni gravidni. Nikdy neprovadéjte na téhotné klientce - v pripadé nerov-
novahy v oblasti malé panve muze dojit k ukonceni téhotenstvi.

Nejvyraznéji ovliviiované svaly (vazivové atvary)
retinaculum caudale cutis - ovlivnéni posunlivosti kiize nad kostrci
m. coccygeus — neptimé ovlivnéni
m. levator ani — nepfimé ovlivnéni
m. gluteus maximus — spodni ¢ast
m. rectus abdominis (m. obliquus internus abdominis)

Ovliviiované akupunkturni drahy a body
draha mocového méchytre - MM 28, MM 27
dréha zaludku - Z 28, 7 29
draha sleziny-slinivky - SS 14

Postup

Stejny jako u osetfeni kostrce.

Prvni oSetfeni provadite na levé strané klienta, oSetfeni pravé strany
nasleduje s tydennim odstupem.

< Tlakovy bod - TB (Ko)

Umisténi
Ve vysi 2. otvoru kosti kfizové pod spina iliaca posterior superior
(1,5 cunu od stfedni linie).

Aktivované akupunkturni body
MM 28, MM 27 na draze moc¢ového méchyre.
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Obrazek ¢. 39
Provedeni sestavy ,Pomocovani”:
a) povrchové partie, b) hlubsi vrstvy
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koleno
k protilehlému ramenu

LJhorsi” strana

Obrazek €. 39
Provedeni sestavy ,Pomocovani”:
c) ventralni ¢ast
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< Tlakovy bod - TB (Po)

Umisténi
Ve vysi 1. otvoru kosti kiizové na okraji os sacrum (1,5 cunu od stfedni
linie) - pouzivame oboustranné.

Aktivované akupunkturni body
MM 27 na draze moc¢ového méchyte.

< Pohyb 1 (Ko)

Umisténi
Retinaculum caudale cutis - nad os coccygis.

Provedeni

Terapeut stoji bokem ke klientovi, tvafi k jeho dolnim koncetinam. Klient
otoci hlavu tvari k terapeutovi. Jeho blizsi dolni koncetina je mirné unozena,
v koleni ohnutéa do thlu 90°. Koncetinu uchopime na urovni vnitfniho kot-
niku a vyto¢ime bérec k podlozce do krajni polohy, ve které dojde k mirné-
mu nadzdvihnuti protilehlého kycle.

Prstenickem a palcem bliz$i ruky vyvinte oboustranné tlak na TB (Po)
a prostfednickem na TB (Ko) na ,lepsi“ strané téla. Potom ukazovackem
pfi plném vydechu provedte stfedné rychly pohyb pfes vrchol kostrce

¥ 7¢C

smérem od protilehlé (,horsi“) strany k TB (Ko). Pomalu polozte nohu.
Dalsi postup je stejny jako u oetfeni kostrce.

Cetnost o$etfeni a tiprava jidelnicku

Osetreni provadéjte stfidavé Ctyfi tydny, nebo dokud nezaznamenate
7 dni bez pomoceni.

Dité by nemélo jist zadné mlé¢né produkty, jablka nebo jable¢nou §ta-
vu.

Doporucené cviceni
Ofdetfeni je vhodné doplnit pravidelnym cvi¢enim cviki zaméfenych na
ovlivnéni svali panevniho dna.



