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I. OD NAROZENI AZ DO SKOLY

— prvni starost rodica je vychovat poslusnost
— vytvorit navyky a samostatnost
— naucit odpovédnosti

Y O

1. Prvni starost rodicu

Co znamena vychovat poslusnost a vychovat ji vcas?

To znamend dohodnout se, co budeme na ditéti vyzadovat a co vsichni
v rodiné zacnou také délat. Denné, opakované, pordd. Podminkou uspéchu
je, Ze neexistuje zadna vyjimka, Ze si to nikdo v rodiné neulehcuje a nikdo
neni na dité takzvané ,hodnéjsi“.

Duslednost

Jsme disledni. To slovo kazdy ve vychové zn4, ale v praxi nevime, o co
jde, jak se to déld. Neumime ten vyraz prevést do naseho pozadavku, kterému
bude kazdy rozumét. Treba i dédecek. Dité respektuje nase pokyny uz pred
druhym rokem véku. Zakladnim tikolem rodiny je najit prvni situace, kde
budeme jednotné vyzadovat stejny postup. Budeme vychovavat poslusnost.
Co udéld dité jinak, ihned musime napravovat. Bez ktiku, bez napominani,
bez placani na zadecek. Jen ho klidné vezmeme za rucicku, zavedeme zpatky
na misto, kde se stala chyba, a se slovy ,ted to udélame spravné“ a s pohla-
zenim trénujeme poslu$nost.

Nadavky, vykriky z kiesla nebo od televize a zlobné prapovidky dospé-
lych nezméni v chovani ditéte viibec nic. Nase agrese ho nauci chovat se
vztekle, vzdorné, vzpouzet se pokynim. Agrese nase vyvoldvd agresi jeho.

Jsou to jednoduché situace:

Oblékani

Po navratu z vychazky se spole¢né zouvame. Boticky si dava dité pod
nas$im dohledem na jedno misto, $dlu, ¢epici, kamase opét na stejné misto.
Musi mit svoji skiinku, sviij vésak s nékolika hacky v priméfené vysce, aby
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mu nikdo nemusel nic podavat a od ného prebirat. Déla to podle pokyni
samo. Neutika z chodby napfed do bytu a nenechava za sebou svrsky jako
had svlecenou kiiZi. Svléka se stejné jako dospély, oba vedle sebe, bez napo-
mindni, a nema moznost z predsiné zmizet. Prvni, co batole respektuje, je
spoluprace. Tdta mu podd ¢epicku, ono ji polozi na spravné misto a hleda
v jeho tvari uznani.

Bez opakovaného, stéle stejného vycviku se nikdy nenaudi ritualu — tedy
navyku, ktery si po nékolika mésicich uz ani neuvédomi. Bude pracovat
mechanicky, samostatné a tikony provadét zcela samoziejmé.

Hra

Dité si chce hrét a chce podat dal$i hracku. Mdma souhlasi, ale predtim
zahdji spole¢ny dklid toho, s ¢im si hralo dosud. Nikdy neprida k rozhéze-
nym predmétim jesté dalsi. Byl by to chaos podnétd — a to dité unavuje.
Navic by vznikla netinosna situace k uklizeni. Nesm{me umoznit moment,
7e mama uklizi a dité béhd nebo si dohravd. My dospéli jen poddvame do
rucek dily stavebnice, postrkujeme auto k dklidu, srovndme leporela a taktné
je nasmérujeme do skfinky, kam uz je batole vkladd samo. Pracujeme klid-
né, bez kritickych poznamek, zpocatku vic dospély, ale dité je stéle ,v tahu
¢innosti®. Spolu odchdzime vybirat nové predméty.

Dulezité je ladéni osob a reakce na pozadavek ,chci“ Batole vol4, ze chce
vlacek. Tady je kriticky bod. Nékdo rozhazené hracky uklidi a poda vla-
ek, jiny projevi nelibost, Ze dité néco chce, a nastoupi napomenuti, kritika
anesouhlas s volbou dal$i hracky. Tady je nutné projevit radost. Chce si hrat
s vla¢kem? Reakce musi byt pozitivni, radostnd. ,To bude hezké, hned ho
pripravim,’ fekne mama, nakoukne na polici, kde vlak ¢ekd, a zah4ji s ditétem
uklid, tedy pripravu na dal$i hru. Nikdy nesmi reagovat iderné a s hrozbou
— ,podivej se, jak to tady vypada, co je toho roztahaného, a ty zase néco
chces” To je utok, zlobnd a negativné feSend situace. Dité se stavd nespo-
kojenym a nenf vedeno k laskavému jednani, a uz viibec ne k poradku, jen
ke vzdoru a protestum.

Jidlo

Pred jidlem uklidime hracky, jdeme umyt ruce, u¢ime samostatné stit na
stolicce u vysokého umyvadla a namécet ruce pod tekouci vodou. Ritudl pro-
biha stale stejné. Krmime v sedacce, neménime mista a zptisob prace. Pokud
nauc¢ime myt{ rukou pfed jidlem, ale jednou je otfeme vlhkym kapesni¢kem,
jindy vyzdvihneme dité k umyvadlu, nebo mu ruce sami omyjeme a otfe-



I. OD NAROZEN{ AZ DO SKOLY 15

me, ¢eka nas nedspéch. Protesty, vzdor, ttéky i odmitani jidla. Podminkou
k vytvoreni ndvyku je netiprosnd nutnost délat vie porad stejné, aby dité uz
samo vzalo stolicku, postavilo ji k umyvadlu, pustilo kohoutek (vi, ze paku
musi mit uprostted, aby byla voda vlaznd), pouzije tekuté mydlo a oplachuje.
Nasleduje ru¢nik a odnesenti stolicky. Dospély jen ¢eka a chvali. Pozdéji uz
jen Ceka. Dité to umi, vi, co md délat, a rodic¢ ho ocekéava s pripravenym jid-
lem, az to bude udélané tak, jak to ma byt. Pomalu, porad stejné a spravné.

Nebezpecné situace

Kdyz umi 1ézt po ¢tyfech a uz si troufne na schody, dostava pokyn: , Ty
prvni a ji za tebou. Ze schodu ale ja prvni a ty az za mnou’ Pfredvedeme
vystup a sestup mnohokrat a vzdy podle daného pravidla. Stejné tita, mama
i ostatni. Prirozenou unikovou reakci mizeme ¢ekat brzy. Dité se rozbéhne
po chodbé i po ¢tyfech a obvykle zadeckem dopredu si to mete ze schodi.
Rodi¢ nesmi vyktikovat sv(ij nesouhlas. Tim nic nezméni. Téta krici ,stdj,
co jsem rekl” a dité to vnim4 jako komedii a radostné peldsi dal ze schodd
dolti a s pocitem, Ze si chceme hrat.

Poslusnost se péstuje jinak. Tata nekfici, ale mlcky dobéhne dité, postavi
ho na nozi¢ky, za ruku dovede az do stfedu chodby a se slovy ,tak, a ted to
udélame spravné” ho laskaveé dovede ke schodim, jde prvni a klidné opakuje:
»Ja prvni a ty po mné. Kdybys padal, ja té tady chytim*

Uzkostné maminky projevuji ¢asto i nevédomky emoce, volaji opakované
»nesmis” a ,stij“ a vysvétluji ditéti své pokyny, jak se to md spravné délat.
Dité jejich vyklad viibec nevnimad, pokukuje uz po jiné zdbavé a matka mluvi
jen do prazdna. Dité se to naudi jen praktickym ndvratem zpét, udélat stejny
projev jinak — spravné.

Mnozstvi situaci, které trénujeme mezi a prvnim a druhym rokem, ne-
smi byt mnoho. Pét az $est navykovych ritudlt dokaze dité rychle prebirat
a v poloviné dals$iho roku pak nemusime resit neposlusnost!

»Posledni“

Dulezitym ritudlem je usinani. Jedna prectend pohddka nikdy nestaci,
dité nechce docist, ale stale ¢ist. Pokud chceme navodit klidové usindni,
musime vytvorit ndvyk ukonceni ,je$té posledni®, nebo ,ted pohadku spin-
kaci — a dost”. Slova se musi opakovat stéle stejnd, proto je vyhodné pouzivat
jedno slovo, které se hodi k pohadkdm u postylky i k ukonceni houpacky,
hry s mi¢em, prosté k ukoncenf hry.
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Poslusnost

To neni strach z trestu, to je vytvofené presvédceni — ,takhle to budu
délat, protoze to rikd mdma a tata, a proto je to tak dobfe“. Za tyto pravdy

bude v materské skole bojovat s ostatnimi a predvadét ,jak je to spravné”.

Chceme vychovavat, ale nevime jak, a tak jen mluvime, jak by to mélo
dité délat, jak to nékteré jiné hezky zvlada, jak je to druhé dité hezky vycho-
vané a hodné, a vyvolavame u toho naseho zlobné pocity, protoze nechvélime
je. Neni za co, protoze nikdo ho nic nenaucil, a libi se ndm jiné, které néco
dél4, cemu to nase nerozumi... A tak zacne na ty hodné hazet pisek a trha
jim z ruky lopaticky. Nebo je kopne. Tady nejde o agresivni rysy, to nedéla
nase dité proto, Ze je $patné, to je jeho prirozend reakce, je to obrana, protoze
nevi, jak to md délat, aby se nam to libilo.

O vychové nemiiZeme mluvit, tu musime délat!

Nesmime vypravét, jak by to mélo byt, poucovat dité, ze by mélo jit
pomalu, Ze udélalo chybu, Ze nds neposlechlo. To jsou porad jen inavné
reci. Stdle mluvime a mluvime. A vysledek? Potdd to samé. Dité nds nepo-
slouchad.

Rodice Jifinky se dopracovali k ndzoru, Ze si kazdy den urci, kdo md ,sluz-
bu*“ nad vychovou k poslusnosti. V sobotu a v nedéli tdata dopoledne, mdma
odpoledne, ve viedni den vecer tdta hodinu, mdma dvé hodiny. Kdo nemél
sluzbu, nic neresil a nemluvil tomu druhému do jeho prdce. Kdo slouZil, ten
obouval, zouval, vedl, vracel, ukazoval ,jak je to spravné’ Druhy se do toho
nepletl. Po piil roce uz byly sluzby zbytecné, kazdy uz mluvil a jednal za
sebe, Jitinka védéla, co musi a co nesmi, jen zkousela, kdo povoli, kde najde
skulinku na vlevu.

Mizeme si polozit otazku: ,Je to tak dobfe?” Nevnima to dité jako lhos-
tejnost jednoho z rodic¢a? Je to jedna z moznosti, kterou rodice Jifinky zvolili,
a urcité minimalizuje zbyte¢né spory a neshody. V sehrané a trpélivé dvojici
se nemuseji viibec zadné sluzby zavadét. Ve vétsiné paru se ale oba brzy
unavi, jeden polevuje, druhému ztézuje jeho duslednost. Je to o moznosti
a o tom, jaci oba jsme.

To, co budeme vyzadovat, nau¢ime dité jen primym vedenim za rucicku,
opakované, mnohokrat a hned po prvnim roce.
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Prochazky uz nejsou jen na kocarku, ale s vedenim za ruku, po chodniku.
Cely rok budeme nacvicovat zastaveni na okraji chodniku. Prijde ¢as, kdy
nechce uz byt vedené za ruku, ,bézi samo” a zkousi, co mu projde. Bézi po
chodniku a u kraje bézi dal. Nezastavi se a neceka. Obvykle s tim pocita-
me a ¢ekame na vychovny efekt. Reakce rodica jsou ovsem riazné. V tom
$patném pripadé krici ,stiij, bézi za nim, naznacuji potrestani a dité vlecou
pres silnici. Mechanicky, se spoustou priipovidek, které dité nevnima. Pro¢
nevnimd? ProtoZze samo nic v chovdni nezménilo. Bere to jako hru na honé-
nou a bude to zkouset znovu.

Spatné vychova

Madma kfi¢i: ,Stdj!“ Dité bézi dal, mama k¥ici: ,Pockej, az té chytim, tak
uvidis!“ Nakonec ho chyti a dité ma néco uvidét. Nevidi nic, jen pochopi, ze
jde o prazdné feci-feci-fecicky, a nauci se neposlouchat.

Ktik jen povzbuzuje nebo nuti do vzdoru, ale nic nevychovava. Slovo
mad cenu v klidu, pfi vysvétleni, jinak je uz jen na zavadu. Dité se dostava
s nejblizsimi do boje, do stfetu, do hry ,kdo s koho* A rodi¢ z toho vychézi
$patné. Dité mu nevéri, nebere jeho projevy vazné, nékdy se ho boji, jindy
ho provokuje a ,nametava ho na lopatku®... Vitézstvi pro né znamena jen
pocit nejistoty; ruka, kterd ho md vést, vede rtizné, jednou vpravo, podruhé

vlevo, v nicem neni jasno. Nejsou zadnd pravidla hry.

Dobria vychova vypada jinak

Dité utikd z chodniku, madma mléi a vybihd. Dobéhne dité, uchopi jeho
ruku a vraci se zpét se slovy: ,Tak, a ted to udéldme spravné Nekfici, je
klidnd, chova se pohodové.

Jde s ditétem do poloviny chodniku, pusti jeho ruci¢ku, jde vedle ného
a naprahuje ruku u okraje chodniku. Stale v klidu, bez vy¢itek, bez zloby,
bez buseni na zadecek. Jen stdlym navratem — ,tak se to déld spravné”. ,Ted
to udéldme spolu a spravné’

Batole ma pokyn, Ze na bilé kreslo muzZe jen bez backtirek. Leze na kfeslo,
nékdo mu ihned sunda backorky. Leze doli, navlékdme mu boticky. Chce
opét nahoru, zouvdme boticky. Uz zase dolq, tak navlékdme boticky.

Muze ndm to pripadat Ginavné, ale je to hra. Micek hazime také porad
tam a zase zpét! A tahle hra prinese ohromny vysledek.
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Bétuska

Uplynul rok a Bétuska uz si umi sunddvat backorky sama. Pokyn znd. Jde
ke kreslu, zuje si backory, vyleze nahoru a vitézoslavné se diva kolem sebe.
Kazdy se ni usmivd. Sleze dolii, nazuje backory, bézi pryc. Pribéhne, chce
byt u mdmy, znovu backorky dolii, rychle na kreslo — ale co tady, mdma si
povidd s tatou, neni tady nic na hrani, tak zase dolil, boticky nazout a bézi
se jinam...

Vydrzela to jen tiikrdt. Je to moc prdce a Zddnd legrace.

A je vychovdno: ,Déldm to takhle a jen to, co se mi libi. Na kreslo mohu,
ale kdyz nechci, déldm néco jiného.“ A rodice? Ti jsou v ocich Bétky ti hodni,
usmévavi, nezlobi se, jsou v blizkosti a Bétuska vi. Miize délat, co chce, ale
podle urcitych pravidel. A pordd chodit zpdtky, to uz ji nebavi. A tak to déld
spravné.



